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ご
あ
い
さ
つ

　

秋
田
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

�

会
長　

根
田　

達
也

　

令
和
７
年
度
秋
田
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
、
築
山
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
根

田
達
也
で
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
頃
よ
り
秋
田
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の
活
動
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
の
運
営
に
あ
た
り
ご
尽
力
く

だ
さ
い
ま
し
た
全
て
の
役
員
及
び
会
員
の
皆
さ

ま
へ
改
め
て
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
取
り
巻
く
状
況
は
目

ま
ぐ
る
し
く
変
わ
り
、
求
め
ら
れ
る
こ
と
や
果

た
す
役
割
も
変
化
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
新
た
な
手
法
を
取
り
入
れ
る
学
校
も
増
加

し
、
そ
の
先
行
事
例
は
多
く
の
方
に
勇
気
を
与

え
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
の
秋
田
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

は
、
各
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
間
の
情
報
共
有
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
つ
つ
、
引
き
続
き
会
員
の
皆
様
の
ニ
ー

ズ
に
沿
っ
た
事
業
を
模
索
し
実
施
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
よ
り
良
い
教
育
環
境
を
提
供

す
る
た
め
、
悩
み
も
有
益
な
情
報
も
共
有
し
、

共
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
一
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※環境省熱中症予防情報サイト
https://www.wbgt.env.go.jp/
メールや LINE で対象地域を登録

　→熱中症警戒アラートや暑さ指数のお知らせが届く

※日本スポーツ協会
https://www.japan-sports.or.jp/
ATTENTION! 熱中症を防ごう！　命を守ろう！

「防ごう熱中症‼元気にスポーツ」

子ども向け漫画ですが内容は保護者・指導者にも

講演会の様子

　

６
月
10
日
、
熱
中
症
に
つ
い
て
榎
真
美
子
先
生
よ
り
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

水
分
と
適
度
な
塩
分
の
摂
取
。毎
夏
繰
り
返
さ
れ
る
一
文
。

た
だ
人
間
は
慣
れ
が
生
じ
危
機
感
が
薄
れ
て
し
ま
う
特
性
が

あ
る
そ
う
で
す
。昨
日
も
大
丈
夫
だ
っ
た
し
、熱
中
症
ア
ラ
ー

ト
も
毎
日
出
て
い
れ
ば
一
緒
だ
し
、
と
。

　
「
生
卵
が
ゆ
で
卵
に
な
る
と
、
生
卵
に
は
戻
せ
な
い
。」　

脳
を
卵
に
例
え
て
い
ま
す
。
と
て
も
分
か
り
や
す
く
危
険
を

捉
え
や
す
い
表
現
で
し
た
。

　

先
読
み
し
て
予
防
と
対
策
、
そ
の
準
備
を
す
る
た
め
に
要

す
る
時
間
を
逆
算
す
る
。
子
ど
も
が
熱
を
上
げ
た
時
の
た
め

に
、
好
物
の
ゼ
リ
ー
を
買
っ
て
お
く
の
と
同
じ
で
す
ね
。

　

慣
れ
て
い
る
こ
と
を
知
識
と
し
て
活
用
し
、
何
も
な
け
れ

ば
そ
れ
で
よ
し
。
育
児
は
、
猛
暑
よ
り
も
長
く
終
わ
ら
な
い

戦
い
な
の
か
と
思
う
と
、
少
し
寒
気
が
し
て
き
ま
し
た
。

�

（
佐
藤　

千
佳
）

5

熱中症の症状 

なんでもあり

熱中症の初期治療 

”Cold first,Transfer second”

冷却の方法 

水分補給で体温は下がりません

飲む氷で
カラダの中から

冷やす
アイススラリーとは、細かい氷の粒子が液
体に分散した状態の飲料で、流動性が
高いことから通常の氷よりも体の内部を
効率よく冷やすといわれている。 アアイイススススララリリーー

（（--33℃℃））

食食道道

頸頸動動脈脈

身体内部冷却が実践できる「アイススラリー」

水分・塩分の摂り方 

推奨 
0.1～0.2％食塩水
（水1000ml 食塩1～2g）

のどが渇かなくても定期的に飲む
（起床時、就寝時、外出前後、運動、入浴前後、食事）

味噌汁
0.8～1％

汗をかいたら 水分＋塩分チャージ 
• 水100㎖に対して、塩分チャージタブレット1～2個

• 塩分チャージタブレット(1粒3g）
食塩相当 0.119 ～0.121g
カリウム 14.9～15.7 mg
クエン酸 171～195 mg 1日摂取量2～5ｇ

塩飴 1個0.1g程度

37 38 39

40 41 42

43 44 45

なってしまったら・・・
熱中症に

https://akita-pta.jp



令和７年度秋田市PTA連合会役員名簿 　
令
和
７
年
度
、事
務
局
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
桐
生
謙
吾
で
す
。
今
年
一
年
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
定
期
総
会
は
、
５
月
22
日
に
秋
田
市
役
所
正
庁
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
案
審
議
に
先
立
ち
ま
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
功
労
者
表
彰
が
お
こ
な
わ
れ
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
々
へ
の
表
彰
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰

を
受
け
ら
れ
た
皆
様
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
議
事
に
う
つ
り
、
上
程
さ
れ
た
各
議
案
に
つ
い
て
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
令
和
６
年
度
の
会
務
報
告
並
び
に
収
支
決
算
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
令
和
７
年
度
の
基
本
方
針
・
活
動
目
標
並
び
に
事
業
計
画
案
、
収

支
予
算
案
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
各
議
案
は
満
場
一
致
で
承
認
可
決
い
た
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
会
則
改

正
に
つ
い
て
も
審
議

が
あ
り
、
こ
ち
ら
も

満
場
一
致
で
承
認
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
令
和
７

年
度
の
役
員
に
つ
い

て
、
左
記
の
と
お
り

承
認
さ
れ
、
令
和
７

年
度
の
新
体
制
が
発

足
い
た
し
ま
し
た
。

（
桐
生
謙
吾
）

　

今
年
度
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
会
議
は
、
現
役
子
育

て
世
代
で
あ
り
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
で
も
あ
る
沼
谷
市

長
を
迎
え
、
現
役
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
３
名
と
座
談
会

と
い
う
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
う
形
で
行
い

ま
し
た
。
他
校
の
取
り
組
み
や
現
状
を
知
る
こ

と
が
で
き
た
り
、
秋
田
市
が
今
後
、
子
供
た
ち

の
未
来
の
た
め
に
さ
ら
に
充
実
し
た
教
育
を
目

指
し
て
い
く
！
と
い
う
考
え
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
我
が
子
の
困
り
事
を
解
決
す
る
方

法
や
、
よ
り
良
い
親
子
関
係
を
築
く
ヒ
ン
ト
な

ど
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
情
報
を
届
け
て
き
ま
し

た
が
、
今
後
も
会
員
さ
ま
に
〝
宝
〟
と
な
る
よ

う
な
場
所
や
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
宝
探

し
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！�

（
石
井　

葵
）

日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大
会

�

秋
田
大
会
実
行
委
員
募
集
中

開
催
日

　
令
和
８
年

　
　
①
９
月
12
日
（
土
）
分
科
会

　
　
②
９
月
13
日
（
日
）
全
体
会

会
　
場

　
ミ
ル
ハ
ス
・
に
ぎ
わ
い
交
流
館
Ａ
Ｕ

※
会
場
運
営
の
お
仕
事
で
す
。

　
①
②
両
方
、ま
た
は
ど
ち
ら
か
で
も
Ｏ

Ｋ
で
す
。
詳
細
は
市
Ｐ
連
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

役　職 学　校　名 氏 　名

会　 長 築 山 小 学 校 根　田　達　也

副 会 長

秋田市小学校長会 亀　井　和歌子

秋田市中学校長会 沓　澤　　　徹

城 東 中 学 校 藤　田　　　信

下 浜 小 学 校 小　林　律　子

仁井田小学校 内　出　由　佳

飯島南小学校 松　村　　　健

常任委員

秋田市小学校教頭会 櫻　田　　　浩

秋田市中学校教頭会 池　田　　　裕

中 通 小 学 校 真　壁　伸　悦

秋大附属小学校 佐々木　一　真

保戸野小学校 安　倍　健太郎

旭 南 小 学 校 佐　藤　　　桂

牛 島 小 学 校 藤　井　祥　子

御所野学院中学校 佐　藤　　　浩

外旭川中学校 小　嶋　綾　子

外旭川小学校 渡　辺　真里子

ホームページとFacebookで最新情報をお届けしております。

秋田市PTA連合会　執務時間 月～木　9：00～16：00
E-mail：akitashi-pta@akita-pta.jp

〒010−8560 秋田市山王一丁目1－1　秋田市教育委員会 生涯学習室内
TEL 018－888－5817　FAX 018－888－5818

総
会
報
告

役　職 学　校　名 氏 　名

監　 事
秋大附属中学校 吉　田　　　斉

泉 小 学 校 小　玉　福太郎

特任理事 山 王 中 学 校 清　水　隆　成

事務局長 八 橋 小 学 校 桐　生　謙　吾

事務局次長

大 住 小 学 校 石　井　　　葵

港 北 小 学 校 佐　藤　千　佳

川 尻 小 学 校 髙　津　咲　子

山 王 中 学 校 田　中　夕嘉里

事 務 局 佐　藤　宏　喜

事 務 局 小　玉　　　良

対談対談

グループ懇談グループ懇談

PTAの現状説明PTAの現状説明

○ 国際交流イベント（親子参加）

○ 映画上映会（ご家族皆さんで）

今後の予定

※上映映画については現在選定中 他

自分ごとに捉えてみるとPTAは宝の山なんです！
155号　秋田市ＰＴＡ連合会会報  （2）  


